Poruszane tematy
Procenty

Miary

Sprawnos¢ rachunkowa
Whnioskowanie

Zarezerwuj czas

minimum 90 min
(2x45 min.)

Przygotuj przed lekcja
karty pracy dla ucznidw,
czyste kartki, przykta-
dowe tabele zawartosci
cukru (dane z internetu),
uniwersalne Koto Design
Thinking. Popros tez
uczniéw, zeby przez trzy
dni spisywali wszystkie
swoje codzienne positki,
przekgski i napoje. Dane
te wykorzystajq podczas
pracy nad wyzwaniem.
Zamiast przyktadowych
tabeli mozesz tez zapew-
ni¢ uczniom dostep do
internetu.

Mozliwosé wspétpracy
z nauczycielami

Przyrody/biologii, wycho-
wawcq

Zapoznaj sie z
Kartqg pracy dla uczniéw

@

Zmniejszcie
ilo$é spozywanego
cukru

Zadaniem uczniéw jest zmniejszenie spozycia cukru przez kazdego z nich.
Sami zdecydujqg, o ile i w jaki sposéb to zrobig. Przechodzqgc przez caty proces
w duchu metody design thinking, bedq zbierali informacje, obliczali zawartosé¢
cukru, przeliczali ilosci cukru w poszczegdlnych produktach oraz planowali
zmiany, ktére pdzniej zweryfikujq.

Mozliwe modyfikacje

1. Rozszerz wyzwanie w kierunku przygotowania zbilansowanej diety.
Policzcie, ile biatka, weglowodandw i ttuszczu jest w spozywanych positkach.

2. Wyzwanie mozesz potqczy¢ z “Przygotujcie pyszng satatke” i sprawdzi¢, ile
cukru kryje sie w zdrowym jedzeniu lub “Zwiekszcie aktywnos¢ klasy” i zdrowszqg
diete uzupetni¢ aktywnosciq sportowq.

3. Na podstawie doswiadczeh z przeprowadzonego wyzwania, przygotujcie kam-
panie promujgcg zdrowe nawyki zywieniowe w catej szkole (np. drugie $niadanie
bez cukru, zdrowe produkty w sklepiku szkolnym, etc.).

Wskazéwki dla nauczycieli

Ponizej znajdziesz praktyczne wskazowki, ktore pomogag w pracy z uczniami

przy tym konkretnym wyzwaniu. Od Ciebie zalezy, w ktérym momencie realizacji
programu szkolnego wprowadzisz prace nad danym wyzwaniem — przed omawio-
niem wybranych zagadnien, czy jako ich podsumowanie. Jedli wprowadzisz

w ten sposéb nowy temat, postaraj sie da¢ uczniom mozliwosé samodzielnego

i intuicyjnego znalezienia rozwigzan. Nastepnie razem zastandwcie sie, ktdre z nich
sq skuteczniejsze i dlaczego. Jesli natomiast podsumowujesz dziat, zadbaj o czas
na odswiezenie teorii i pokaz uczniom, w ktérych momentach pracy nad wyzwa-
niem jg wykorzystali. W kazdym przypadku pamietaj o tym, by zwracac uczniom
uwage na praktyczne zastosowania zdobywanej wiedzy i korzystanie z informacji
ustalanych na poszczegdlnych etapach. Mozesz uzy¢ innych przyktaddw niz te,

do ktérych odnosi sie scenariusz.

Etap 1: Uruchamianie empatii i badanie potrzeb

Celem tego etapu jest zastanowienie sie nad potrzebami wszystkich uczniéw oraz
nauczyciela. Pamietaj, zeby na koncu ¢wiczenia wrécié¢ z uczniami do zdiagnozo-
wanych potrzeb i sprawdzié, czy udato im sie na nie odpowiedziec.

* Podczas pracy na tym etapie uczniowie mogqg pracowac wspdlnie lub w kilkuoso-
bowych grupach.

= Zachec ucznidw do samodzielnego sformutowania pytan. Jesli bedg mieli z tym
problem, mozecie stworzy¢ je wspodlnie. Mozesz tez przygotowacd przed lekcjq
przyktadowe pytania, ktére zainspirujg ucznidow. To szczegdlnie istotne, jesli dopiero
rozpoczynasz prace z uczniami metodq DT. Przyktadowe pytania:

czy cukier jest tylko w stodyczach?

w jakich produktach moze by¢ ukryty cukier?

czy np. musztarda lub ketchup zawiera cukier?

jakie napoje zawierajg go najwiecej?
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= Pamietaj, ze uczniowie mogg mie¢ tendencje do oceniania sie nawzajem.
Przypomnij im, ze celem zadania jest przede wszystkim ograniczenie spozycia cukru
i ze w pozornie zdrowych produktach czasami kryje sie go najwiece;.

= Wspdlnie zastandwcie sie, czy ktérys z ucznidw ma jakies potrzeby lub ogranicze-
nia, ktére powinniscie wzig¢ pod uwage.

= Wyniki wywiadow i ustalen uczniowie powinni spisac - bedq sie do nich odnosi¢
na kolejnych etapach.

Etap 2: Analiza zasobéw i potrzeb

Celem tego etapu jest zebranie jak najwiecej wytycznych i konkretéw (w tym
ustalenie liczb), do ktérych uczniowie bedqg odnosi¢ sie na dalszych etapach
pracy.

= Od tego etapu uczniowie powinni pracowac w kilkuosobowych grupach.

= Uczniowie powinni sprawdzi¢ i/lub ustali¢ podstawowe zatozenia dotyczgce m.in.:
ile spozywajq cukru kazdego dnig;
o ile (%, gramow, tyzeczek) zmniejszg spozycie cukru.
= Zdecyduj, czy wypracowanie zatozen bedzie zadaniem ucznidw, czy tez ustalisz
je przed lekcjq. Liste podstawowych wytycznych mozesz dowolnie edytowad.

Etap 3: Generowanie pomysiéw na rozwigzania

Celem tego etapu jest wygenerowanie réznych pomystéw prowadzqcych do
osiggniecia celu. Nie jest to czas na znalezienie jednego, idealnego rozwiqgzania,
a raczej réznych propozycji, ktére na kolejnych etapach doprowadzq do tego
uczniéw.

= Zdecyduj, czy burze mozgodw, podczas ktorej pojawiq sie réznorodne pomysty,
przeprowadzicie w catej klasie czy w grupach.

= Zadaniem jest wygenerowanie réoznych koncepcji odpowiadajgcych na wczesniej-
sze ustalenia. W tym momencie pomysty ucznidw nie powinny by¢ niczym ograni-
czane.

= Zdecyduj, jaka forma zebrania pomystéw bedzie najlepsza dla Twojej klasy —
uczniowie mogq pokaza¢ je w dowolnej formie (rysunku, schematu, etc.) lub po
prostu opisu czy tabeli.

Etap 4: Tworzenie prototypu zaproponowanych rozwigzan
Celem tego etapu jest zweryfikowanie wcze$niej wypracowanych pomystéw.

= To kluczowy moment pracy, w ktérym w gre wchodzg doktadne obliczenia.
Warto zadbag, by na te cze$¢ uczniom zostato wystarczajgco duzo czasu.

= Uczniowie powinni krytycznie spojrze¢ na wygenerowane przez siebie pomysty
i wybrac ten, ktéry ich zdaniem jest realistyczny, a dodatkowo najlepiej odpowiada
na ustalone wczesnie] potrzeby grupy.

= Zapewnij uczniom dostep do internetu, zeby mogli sprawdzi¢, czy wybrana przez
nich alternatywa rzeczywiscie jest faktycznie zdrowsza.

= Jedli lekcje te prowadzisz wspdlnie z nauczycielem biologii, to moze by¢ dobry
czas na wprowadzenie informacji o zdrowych zamiennikach w diecie.

= Zachec ucznidw, zeby przed rozpoczeciem etapu testowania upewnili sie,
czy wybrany pomyst na pewno realizuje wszystkie dotychczasowe zatozenia.

= To dobry czas na wprowadzenie usprawnien i modyfikacji projektu.

= Uczniowie na tym etapie powinni obliczy¢, jakie zmiany w ilosci spozywanego
cukru przyniesie wybrany pomyst.
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Etap 5: Testowanie wybranych rozwigzanh

Celem tego etapu jest przetestowanie wybranego rozwigzania — w miare mozli-
wosci sprawdzenie propozycji w praktyce.

= Ten etap zacznijcie od omodwienia przygotowanych przez grupy projektéw

na forum klasy. Skorzystaj w tym celu z pytan na podsumowanie, ktére znajdziesz
ponizej.

= Zadbaj o to, zeby uczniowie, przedstawili swoje projekty tak, zebyscie tatwo mogli
je ze sobq zestawic i poréownacd.

= W zaleznosci od mozliwosci wybierzcie projekty lub ich elementy, ktére nastep-
nie sprawdzicie w praktyce. Wspdlnie ustalcie zasady ich wprowadzenia i czas na
wdrozenie wypracowanych pomystéw.

= Po tym czasie zweryfikuj z uczniami, czy wypracowane pomysty odpowiedziaty
na potrzeby grupy i czy skorzystacie z nich w przysztosci.

= Na koniec zadbaj o to, zeby pokazac sukces grupy. Zaproponuj uczniom sposéb
na zwizualizowanie efektow ich pracy np. utdzcie z cukru w kostkach piramide,
aby uzmystowi¢ sobie jok duzo udato Wam sie go ograniczy¢ w diecie.

Pytania na podsumowanie

Pamietaj, zeby zarezerwowad czas na omowienie i refleksje, ktdre mozesz potqczyd
z prezentacjq projektdéw ucznidw. Porozmawiaj z uczniomi o tym, jak pracowali
i czego sie nauczyli. Mozesz skorzystac z proponowanych przez nas pytan lub sa-
modzielnie zaplanowacd je tak, by jak najlepiej przeprowadzity klase przez swiadomy
proces. Pomocne pytania:

jakie zatozenia poczgtkowe przyjeliscie?

jakie potrzeby zdiagnozowaliscie?

jaki ostatecznie pomyst wybraliscie i dlaczego? W jaki sposéb odpowiedziat

na Wasze zatozenia?

w jaki sposéb dokonywaliscie obliczen? Czy kazdy ze sposobéw byt tak samo

efektywny?

jak podzieliliscie sie pracqg w grupie?

czy wszystko poszto zgodnie z planem?

czy mieliscie jakie$ problemy i jak je rozwigzaliscie?

czy nastepnym razem cos zrobilibyscie inaczej?

w jaki sposéb mozecie wykorzysta¢ to, czego sie nauczyliscie w codziennym

zyciu?
Podczas omowienia moze sie okazad, ze uczniowie wykonali obliczenia btednie lub
nieefektywnie, a wynik ich pracy nie pokrywa sie z zatozeniami. Potraktuj to jako sy-
tuacje uczgcqg — unikaj podawania uczniom poprawnych rozwigzan i odpowiedzi,
zachecaj ich do poszukiwan, wykorzystujgc w ten sposéb potencjat grupy.
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Tabela ()

aktywnosci D
fizyczne]j ~

Skorzystajcie z tabelki i policzcie spalone kalorie. Jesli wybranych aktywnosci nie
bedzie na liscie, postarajcie sie oszacowa¢, w ktérej kategorii powinny sie znalez¢
lub dopiszcie je do tabeli, bazujgc np. na danych znalezionych w internecie.

Rodzaj aktywnos$ci fizycznej kcal  kcal keal
Tabela na podstawie danych Instytutu Zywnosci /1h / ‘?0 / 1:5
i Zywienia. Podane dane sq szacunkowe i zaokrgglone. min. min.
Spacer 200 100 50
Jazda na rowerze, szybki marsz, ping-pong, 300 150 75

intensywna gimnastyka

Ptywanie, siatkdwka, tenis, jazda na rolkach, 400 200 100
jazda na deskorolce

Koszykdwka, taniec, wiostowanie 500 250 125
Gra w pitke, bieganie, jozda konna, skakanie na skakance 600 300 150

Wchodzenie po schodach 1000 500 250
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