Temas
Poorcentajes
Fracciones
Estimacion
Aritmética

Tiempo necesario
90 minutos

Prepara antes de la clase
Hojas de Trabajo para
estudiantes, Circulo
Design Thinking. Pide

a tus alumnos que escri-
ban todas sus actividades
durante una semana

y determinen el tiempo
que dedican a ellas. Esta
informacion serad utilizada
durante su trabajo en el
reto. Vale la pena facilitar
a los estudiantes acceso
a Internet para esta tarea.

Otros profesores
con los que trabajar

Profesor de naturaleza
/biologia, profesor
de educacion fisica

Echa un vistazo a

La hoja de trabajo
del alumno

@

Haz que
tu clase sea
mas activa

El objetivo es hacer que todos los estudiantes sean mds activos fisicamente.
Los estudiantes deben decidir cémo hacerlo. Tendrdn que decidir cuanto, cémo
y dentro de qué periodo de tiempo lo hardn, asi como también cémo lo mediran.
Guiados por el método design thinking, calcularan el aumento de la actividad
fisica en puntos porcentuales y luego lo convertiran en fracciones y fracciones
decimales. Decidirdn un denominador comun (por ejemplo, calorias o tiempo)

y comprobardn cémo las decisiones individuales afectan a los resultados de todo
el grupo. jLo importante es que sea una actividad divertida para todos!

Posibles modificaciones

1. Puedes borrar algunos de los valores de kilocalorias de la tabla de actividades.
De esta maneraq, los estudiantes tendrdn que calcular los valores por su cuenta.

2. Puedes ejecutar este ejercicio de forma regular (por ejemplo, cada 6 meses)
para verificar el progreso a largo plazo.

3. También puedes introducir algunas reglas adicionales (por ejemplo, elegir una
actividad para todo el grupo, introducir una nueva actividad que no haya sido
practicada por ningun estudiante, etc.).

Consejos para profesores

A continuacion, encontrards algunos consejos prdcticos que te ayudardn a orga-
nizar el trabajo de los estudiantes sobre este tema en particular. Puedes decidir
en qué momento quieres plantear el reto: antes de discutir ciertos conceptos o
después, como un ejercicio de resumen. Si utilizas el reto para presentar un nuevo
tema, intenta que los estudiantes lleguen de modo intuitivo a las soluciones por
su cuenta. Luego, sentaos juntos y decidid cudles de las soluciones son mds efec-
tivas y por qué. Si usas el reto como un ejercicio de resumen, aseglrate de que
los estudiantes actualizan con él los conceptos tedricos previos y muéstrales en
qué etapas los han utilizado activamente. En cualquier caso, recuerda senalar la
aplicacion prdéctica de los conocimientos adquiridos durante el proceso. También
puedes usar otros ejemplos, ademds de los mencionados en el escenario.

Etapa 1: Empatizar e identificar necesidades

El objetivo de esta etapa es valorar las necesidades de todos los estudiantes y
del profesor. Recuerda que al final de la actividad debes volver a las necesidades
identificadas y verificar si se han cumplido.

* Durante la actividad, todos los estudiantes pueden trabajar juntos o bien dividirse
en grupos mds reducidos.

= Anima a los estudiantes a formular preguntas por su cuenta. Si tienen proble-
mas para hacerlo, pueden hacerlo juntos. También puedes preparar ejemplos de
preguntas que les sirvan de inspiracion. Esto es especialmente importante si estds
comenzando a trabajar con tus alumnos utilizando la metodologia DT.

= Reflexiona acerca de cuestiones como:
¢cqué actividades fisicas te gustan?
¢cqué deportes practicas?
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¢hay actividades deportivas que no te gustan o no deseas/no puedes realizar?

= Juntos, decidid si alguno de los estudiantes tiene necesidades especificas que
deben tenerse en cuenta.

* Recuerda que debes abordar las necesidades de todos los estudiantes:
ise supone que la tarea debe resultar agradable para todo el mundo!

Etapa 2: Analizar necesidades y recursos

El objetivo de esta etapa es reunir tanta informacién y datos precisos como sea
posible. Esto constituird un punto de referencia para futuros trabajos.

* A partir de este momento, los estudiantes deberian trabajar en grupos reducidos.

* Deben determinar algunos conceptos bdsicos en este punto:
por cudnto desean aumentar la actividad grupal (en %)
cudl es el cambio minimo (en %) por persona en el grupo

* Asegurate de recordar a los estudiantes que todos deben aumentar su actividad
fisica al menos un poco. Decide si los estudiantes serdn responsables de estable-
cer esta informacién o si se la proporcionards tu.

* En esta etapa, deben determinar el punto de referencia para futuros cdlculos.
Segun los datos recopilados, tienen que establecer cdmo de activo es el grupo
hasta ahora.

= Vale la pena darles acceso a Internet para que puedan calcular cudntas calorias
queman durante cada actividad.

* Deben tener en cuenta por qué es tan dificil comparar la cuerda de saltar con
ir en bicicleta o caminar. Deja que encuentren la respuesta a esta pregunta por
su cuenta. ¢Cémo podemos encontrar un denominador comun para actividades
tan dispares?

* Los estudiantes pueden convertir sus actividades en ciertas métricas (por ejem-
plo, la cantidad de calorias, segun la tabla provista). También puedes dejar que
busguen otro denominador comun (por ejemplo, tiempo).

Etapa 3: Generar ideas

El objetivo de esta etapa es generar ideas que conduzcan al logro de la meta.
Ahora no es el momento de encontrar la solucién definitiva. En cambio, los estu-
diantes deben proponer varias soluciones que luego serdn testadas y matizadas.

* Decide si deseas organizar una sesion de ''brainstorming'' (lluvia de ideas)
general o dividir a los estudiantes en grupos.

* El objetivo es obtener diferentes ideas que podrian satisfacer las necesidades
identificadas. Decide como se deben presentar las ideas: un dibujo, un collage
u otras formas grdficas, o mediante una descripcion simple.

* En esta etopa, los estudiantes deben pensar en las posibles actividades
que se emprenderdn o intensificardn.

* Déjalos tomar tantas decisiones como sea posible. También puedes guiarles
preguntando si desean realizar sus actividades individualmente o en grupo.

* Decidid conjuntamente la mejor combinacion de actividades que les ayudard
a alcanzar la meta.

Etapa 4: Prototipo

El objetivo de esta etapa es verificar cémo funcionan las ideas presentadas.

* Esta es una fase clave durante la cual se realizardn mediciones y cdlculos preci-
sos. Vale la pena asignar suficiente tiempo para esta etapa.

= Los estudiantes deben analizar de manera critica las propuestas de la etapa
anterior y elegir la que sea realista y se mejor ajuste a las necesidades del grupo.
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* Deben elegir las actividades en las que desean enfocarse y calcular cudntas
calorias mds quemardn como grupo si siguen el plan, y si esto serd suficiente para
alcanzar su objetivo.

= Alienta a tus alumnos a analizar de manera critica su proyecto antes de pasar
a la siguiente etapa. Permiteles contrastar una vez mds si todos los supuestos
aceptados en los pasos anteriores han sido tomados en cuenta. Este es un buen
momento para introducir cambios y hacer mejoras.

Etapa 5: Prueba

El objetivo de esta etapa es probar la solucién elegida y poner en practica la idea
seleccionada.

* Comienza con una discusién general de los proyectos preparados por cada
grupo. Usa las preguntas de resumen que se proporcionan a continuacion.

* Los estudiantes deben valorar las formas en que pueden presentar sus resultados
(puntos porcentuales, fracciones, fracciones decimales). Decidid conjuntamente
qué método de presentacién serd el mds adecuado. ¢De qué dependerd la elec-
cion del método? ¢ Cudl es la mejor manera de visualizar los resultados deseados?

* AseguUrate de que los estudiantes presenten sus proyectos de una manera que
permita su comparacién directa.

* Segun tus posibilidades, elige un conjunto de proyectos o partes de proyectos
que puedas probar en el aula.

= Si es imposible preparar la ensalada en la escuela, anima a los estudiantes
a hacerla en casa y que luego la traigan a la escuela para comerla juntos.

Resumen de preguntas

Recuerda dedicar algo de tiempo a la discusion. Esto se puede combinar con
presentaciones de los estudiantes. Habla con tus alumnos sobre su proceso de
trabajo y sobre lo que han aprendido. Puedes utilizar nuestra lista de preguntas
o formular tu propia seleccion para que los estudiantes sean mds conscientes
de lo que han hecho y como les ha ayudado.

¢Cudles fueron tus supuestos bdsicos?

¢Qué necesidades identificaste?

¢Qué idea elegiste y por qué? ;Cémo se correspondia esta idea con
los supuestos bdasicos?

¢Como hiciste las mediciones? ¢ Todos los métodos de medicién fueron
igualmente efectivos?

¢Como se dividié el trabajo entre los miembros del grupo?

¢Todo salié segun lo planeado?

¢ Tuviste problemas? Si es asi, ¢como los resolviste?

¢Harias algunas cosas de manera diferente la préxima vez?

¢Como puedes utilizar lo que has aprendido en tu vida cotidiana?

Durante la discusién puede suceder que los estudiantes hayan hecho sus medicio-
nes de manera inadecuada o ineficiente y sus resultados no estén en linea con los
supuestos bdsicos. Trata esto como una situacién de aprendizaje: evita dar a los
estudiantes las respuestas correctas, animalos a explorar por su cuenta; asegurate
de que su potencial grupal se explote por completo.
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